


Un espacio de relgjacion. ..
Un espacio de bienestar. ..

Un espacio para usted. ..

Con Spa by Liverpool creamos un nuevo concepto urbano que permite
tener una experiencia Unica y sensorial en pleno corazén de la Ciudad
de México. El lugar estd disefiado para crear un espacio en donde
se permita aislarse del ruido y regenerar en profundidad la mente,

el cuerpo y el espiritu.

Un espacio basado en los cuatro elementos fierra, agua, aire y fuego,
con materiales que crean el contacto con la naturaleza y favorecen

a la relajacién.

En Spa by Liverpool promovemos una experiencia altarmente
persondlizada, humana y cdlida que le permitird disfrutar de un

romento de tranquilidad.



INSTALACIONES

Reciba atencién personalizada para disefiar su programa de tratamientos Spa

con la lineaitaliana de productos internacionalmente reconocidos Comfort Zone.

Prepare su cuerpo y relaje su mente a fravés del ritual hidrotermal

que le ayudard a activar su metabolismo, dejéndolo listo para recibir todos los

beneficios de los fratamientos que usted seleccione. El circuito hidrotermdl

cuenta con las siguientes instalaciones para damas y caballeros por separado.

«Hidromasaje

«Laguna tibia con cama de burbujas
«Laguna de contraste frio

«Sauna seco

«Vapor con aromaterapia
«Regadera de sensaciones

«Area lounge de relgjacion

«Bebidas naturales
«Armnenidades de uso personal
«Casilleros, tocadores y regaderas
«Servicio de bata y sandalias
«Servicio personalizado de Valet

«b Suites de tratamientos



RITUALES DEL MUNDO

Descubra un conjunto de tratamientos, técnicas y esencias dedicado
a seducir sus sentidos, relajando y sanando profundamente
el cuerpo, la mente y el espiritu. Cada uno de los siguientes
tratamientos estd inspirado en responder a las necesidades
del momento.
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Espacio de Armonia para el cuerpo

Masaje Ritual Aromasoul 80 min.
Un exquisito ritual que lo llevard a explorar un vigje a fravés de cuatro culturas.

La exdtica cultura oriental, la vibrante y cdlida cultura mediterrénea, el mundo mulficolor
y filosofia de la India y la antigua y fascinante cultura drabe. Una experiencia sensorial, un
vigje de vitalidad, fortaleza y profunda conexién con la vida y el universo.

El masaje inicia con la preseleccion del aceite esencial y la combinacién de los cuatro mun-
dos de Aromasoul.

Masdje Ritual de Tranquilidad 50/80 min.
Masaje antiestrés, ritual de autor para el cuerpo y el rostro. Es un vigje de los sentidos para re-
cobrar el equillibrio y bienestar interno, restaura y nutre la piel aportando un profundo estado
de bienestar fisico y mental.

Ritual de Piedras Calientes S0/80 min.
Masaje de cuerpo completo que ayuda a eliminar el esfrés acumulado, la fatiga crénica
y la tensién muscular. Combina técnicas suaves con el calor de las piedras dando como
resultado una relajacién profunda.



Masaje Personalizado 50/80/10 min. Masaje dedicado a consentir sus
necesidades especificas incorporando diferentes técnicas
a su eleccién para brindarle un Masaje hecho a la Medida, en donde podrd escoger:
la esencia, el tipo de masdje, la MUsica y el aroma que Maés le guste.

Masaje para Dos SO/80 min.
Comparta la experiencia de un masaje personalizado con otra persona, o celebre un
mMorento Mmermorable con su pareja, seleccionando el fratamiento que Mds le agrade
y se adapte a sus necesidades.

Reflexologia SO min.
Método utilizado por la medicina tradicional china. Incorpora la estimulacién en los puntos
de los pies, crédneo, espalda y manos que tienen una conexion directa con los érganos.
Al trabajar estos puntos el resultado es un equillibrio global.

Shirodhara SO min.

Este ritmico y relajante masaje rejuvenece, limpia el estancamiento de energia
y restablece el flujo de “prana’. Este masaje es utilizado por poderosos maestros desde
hace miles de aifos, estd basado en la medicina ayurvédica, que equilibra el despertar
de los sentidos. Tonifica el dlma y da una nueva sensacién de bienestar.
Un terapeuta dirige sobre la frente una cdlida corriente de aceite o té verde,
aplicando un ligero masaje en la cabeza. Al findlizar la energia se equilibra
con un Masaje de pies.

Masaje Herbal con Compresas Tibias 80 min.

Masaje inspirado en tradiciones milenarias en donde se utilizaba una combinacién
de hierbas sagradas en compresas tibias para aplicarlas en todo el cuerpo.
Este tratamiento le brindard una sensacién de bienestar inmediato eliminando
toxinas y relajando todo su sisterma muscular.

Zen Shiatsu SO min.

Shiatsu es un arte de curacién interior que se origind en Japdn. Esta terapia oriental se
basa en la presién sobre puntos especificos alo largo de las vias energéticas o meridianos.
Ayuda a mejorar el flujo de energia y vitalidad de los érganos del cuerpo. Esta terapia
se da en un cémodo atuendo tipo pijama que es proporcionado por el Spa.

Masaje Thai 80 min.

Masaje que a través de la presién en puntos especificos libera los bloqueos restableciendo
el flujo de energia. El resultado es el equillibrio interior y un profundo sentimiento de bien-
estar para el cuerpo, la mente y el espiritu. Este masaje se da en un futén especial incorpo-
rando estiramientos similares a los del yoga que ayudan a la restauracién del cuerpo.



Masaje Barmbi 80 min.

El barmbl en la cultura china y en su doctrina feng shui, representa la vitalidad y la
honestidad, atrae la abundancia para la vida. Su textura redonda hace de él una
herrarmienta de masaje sensorial. Los tres diferentes tamaiios de bambl que se utilizan
durante el masaje, se adaptan ala anatomia del cuerpo permitiendo trabgjar en todos
los musculos, fransportando a un estado de relajacién absoluto, disipando todas las

tensiones acumuladas.

Espacio de equilibrio para el rostro

Facial Hydramemory 50/80 min.
Delicado tratamiento de hidratacién profunda con efecto prolongado que devuelve
a la piel el equilibrio hidrico, la densidad y el tono, contribuyendo a prolongar la juventud
y frescura de la piel. Ideal para pieles estresadas, con deshidratacién profunda o expuesta
a condiciones dimdticas extrernas. Remineraliza y restaura la elasticidad de la piel,
gracias a la TREHALOSA, derivado de los cactus que sobreviven en el desierto.

La textura de la piel se notard mucho mds fina.

Facial Purificante S0/80 min.
Tratarmiento de limpieza profunda que devuelve a la piel su tono, luminosidad y frescura.
La combinacién de dos mascarillas lo convierte en el fratamiento ideal para pieles grasas
y con impurezas. Disminuye visiblerente la apariencia de poros abierfos y puntos negros,
la piel es desintoxicada dando una apariencia fresca y suave.

Facial Sublime Antiedad 80 min.

Exclusivo tratamiento dermatolégicamente probado, especial para pieles maduras
y daifadas, ayuda a prevenir los signos del envejecimiento de la piel contrarrestando
las agresiones causadas por los radicales libres, exposicidn al sol y contaminacion.
Reestructura el equilibrio biclégico de la piel, recupera la suavidad, elasticidad,
luminosidad y vitalidad, reduciendo visiblermente las lineas de expresion.

Disfrute de un extraordinario masaje facial que proporciona una profunda relgjacion.

Facial Recovery Piel Sensible SO min.
Tratamiento reequiliorante que otorga proteccién a aquellas pieles muy reactivas y con
tendencia al enrgjecimiento, cuperosis y capilares fragiles, proporcionando un profundo
equilibrio, evidente disminucién de rojeces difusas. La piel recupera la densidad, el tono,
la nutricién y la agradable sensacién de bienestar.






Espacio para caballeros

Facial Equilibrante SO/80 min.
Tratamiento diseiado especificamente para remover impurezas, equilibrando
la produccién excesiva de grasa y dejando la piel con un acabado mate.

Facial Hidratante Antiedad 50/80 min.

Tratamiento de restauraciéon profunda, especial para pieles expuestas al estrés ambiental,
biolégico, al sol y a condiciones climdticas extremas. Devuelve la apariencia saludable
y tonificada, la sensacién de bienestar y la vitalidad con proteccién medio ambiental.

Espacio de bienestar para el cuerpo

Exfoliacion Aromasoul SO min.
Inspirado en un vigje por el Mundo, los cuatro Aromasoul ayudardn a desintoxicar
su piel a fravés de una exfoliacién que oforgard a su piel una sensacién de renovacion
y nutricién. Elija su exfoliante entre polvo de arroz, granos de dlivo, polvo de perla o coco.
Se puede combinar con un Masaje de tranquilidad de espalda o piernas cansadas.

Estrategia + Anficelulitico 50 min.

Un intensivo tratamiento, especificamente para la celulitis caracterizada por las
adiposidades localizadas. Estimula la micro circulacion debido a su accién termogénica
lipolitica que drena, desintoxica y mejora la apariencia de piel de naranja.
(Pregun're por nuestros poqueTes)

Tratamiento Adelgazante de Algas Marinas 80 min.

Poderoso tratamiento que combina la accién estimulante de las algas con una especifica
rnascarilla pléstica. Favorece el adelgazamiento y al mismo tiempo la piel luce compacta
y tonificada, estimula la eliminacién de toxinas, drena y estimula el metabolismo.

La piel luce extraordinariamente luminosa con una silueta visible remodelada.



Ritual Orgdnico para Rostro y Cuerpo 80 min.

Un ritual orgdnico y natural inspirado en lo mds puro de la naturaleza, con ingredientes
activos orgdnicos para todo el cuerpo y rosfro, con un suave gommage, seguido de una
delicada mascarilla y finalizando con un agradable masaje realizado con un refinado
aceite de jojoba. Disfrute de un tratamiento global con un efecto antioxidante que
protege a la piel, evitando su envejecimiento prematuro.

Envolvente de Chocolate con Canela SO min.

Delicioso fratarmiento que inicia con una exfoliacién de extractos de cacao, renovando la
apariencia de la piel y preparando al cuerpo para recibir los beneficios de la mascarilla de
chocolate con canela que dejard su piel fotalmente hidratada y con un rico aroma.
Recornendado para los amantes del chocolate.

Espacio de Serenidad

Balneoterapia Relajante con Pétalos de Flores SO min.
Tratarniento que combina una suave exfoliacién con un bafo efervescente con aromas
de mar, de aceites esenciadles y pétalos de flores. Ayuda a combatir el estrés y el insomnio.

Experiencia Unica que relajard su mente y cuerpo.

Ritual de Serenidad SO min.

Un baRo de serenidad para el alma, una experiencia para calmar la mente y relajar
el cuerpo. Una mezcla perfecta de romero, palma de rosa, naranja, toronja y aceite
esencial de cedro que nutre y repara la piel proporcionando una sensacién de
franquilidad. El tratamiento finaliza con la suntuosa cremna de aromas exquisitos
que hidratan y dan elasticidad a la piel.

Cormplermentos

Contorno de Ojos.

Rejuvenecinmiento para el conforno de ojos, atenuando la inflamacién antiestética,
las ojeras y las Ifneas de expresién, otorgando una profunda nutricién 'y proteccion.
La exclusiva formulacién y combinacién del té verde y vitamina “E”
reduce visiblemente las gjeras, arrugas y lineas de expresion.



Ceremonias &G Paquetes

Ceremonia Express 2 hrs.

Ritual Hidrotermal + Masaje Personalizado 5O min. + Lunch Ligero

Ceremonia de Tranquilidad 2.5 hrs.
Ritual Hidrotermal + Balneoterapia Serenidad & Masaje Ritual de Tranquilidad

Ceremonia Spa by Liverpool 2.5 hrs.

Ritual Hidroterrnal + Ritual Orgdnico para Cuerpo & Rostro + Lunch Orgdnico

Ceremonia en Pareja 3 hrs.
Ritual Hidrotermal + Masaje en Pareja + Facial Hidratante

Ceremonia de un Explorador para Caballero 3 hrs.
Ritual Hidrotermal + Masagje Aromasoul + Facial para Caballero

Ceremonia para Novias 4-5 hrs.
Ritual Hidroterrnal + Balneoterapia de Flores + Masaje Arormasoul
+ Facial Hidramemory + Lunch Ligero

Ceremonia para el Aima 4.5 hrs.
Ritual Hidrotermal + Balneoterapia Ritual de Tranquilidad + Masaje Herbal
+ Facial Sublime

Paquetes
® 6 - |0 Sesiones de Anticelulitico.

® 6- 10 Sesiones Tratamiento Adelgazante de Algas Marinas

® 6- 10 Masajes de SO min.

® 6- 10 Faciales de SO min.

® Pasaporte SPA [0 dias

® SPA exclusivo para ti y tus amigas 6 hrs.
® Ritual Hidroterrnal por dia.

NOTAS
En nuestras Cerermnonias, se incorpora el Ritual Hidrotermal de 30 min,
pero usted puede llegar antes y disfrutar de un Ritual Hidrotermal mds prolongado.

En nuestras Ceremonias, el Lunch Orgdnico G Ligero tiene una duracién de 30 min.
Pregunte por nuestros certificados de regalo para obsequiar una experiencia diferente a sus seres queridos.

Para su comodidad en todos los fratamientos agregarernos a su cuenta el I0% de cargo por servicio.



Guia Spa

{QuUién me puede ayudar a elegir un fratamiento?
Nuestras Recepcionistas del Spa pueden asistile en persondlizar y planificar sus fratamientos para obtener un beneficio
rmdximo. Puede visitar el Spa en persona o hacer una cita telefénica o via internet.

{A qué hora debo llegar para mi fratamiento de Spa?

Le invitamos a llegar SO minutos antes de su tratamiento para gozar de nuestro circuito de hidroterapia que le ayudard

a relajarse antes de su servicio. Llegar tarde limitard su fratamiento y enfonces reducird su eficacia y placer. A pesar de la
hora que llegue, su tratarmiento terminard en la hora programada para asegurar que el préximo cliente no esté refrasado.
Tome en cuenta que si llega tarde, aun asi se cobrard el precio completo de su fratarmiento.

¢{Qué pasa si tengo una deficiencia médica?
Por favor avisenos de cudlquier necesidad médica o necesidad especial que requiera nuestra atencién. Si tiene presién alta
o estd emnbarazada por favor evite los fratamientos termales, de vapor, sauna o piscinas calientes.

El terapeuta es masculino o femenino?

No podernos garantizarle la disponibilidad de un terapeuta de cierto género. Pero no se preocupe, todos nuestros terapeutas
estdn entrenados para respetar su privacidad en todo momento. Todos los tratamientos en Spa by Liverpool son estrictamente
de cardcter terapéutico, cualquier comportamiento inadecuado dard por terminado el servicio sin rembolso.

¢Qué debo llevar?

Le proporcionaremos bata, sanddlias y casilero cuando llegue. El Spa proporciona ropa interior para los tratarientos corporales.
Tendrd la oportunidad de cambiarse y cubrirse en privado. Durante todos los fratamientos el cuerpo esté completarnente
cubierto menos el drea en que trabaja el terapeuta. Las dreas de hombres y mujeres son separadas y llevar ropa es opciondal.
Para su mayor comodidad le recommendamos que lleve traje de bafio en el circuito de hidroterapia.

{Cérmo debo pagar mi servicio de Spa?

Todas las tarjetas de crédito mayores son aceptadas como forma de pago, al igual que efectivo. Clientes que reservan
o cornpran servicios telefénicamente o por internet tienen que pagar por adelantado con una tarjeta de crédito.

Todo tratarniento reservado puede ser pagado antes de iniciar la experiencia Spa por lo que le recomendamos llegar
con un minimo de 20 min. antes de su cita y 60 min. antes si desea disfrutar del circuito hidrotermal.

{Cudl es la politica de cancelacion?
En caso de que necesite cancelar o cambiar su cita, por favor avisar al Spa con 12 horas de antelacion.
En fratamientos reservados por internet o prepagadaos se cobrard el I00% del costo de tratamiento al no presentarse.

{Dénde debo dejar mis joyas y objetos de valor?
Recornendamos que no lleve joyas al Spa. Por favor deje todos sus objetos de valor en casa.
La administracién del Spa no se hace responsable por la pérdida de dinero u objetos de valor.

LY las propinas?

Para su conveniencia, un 0% de servicio serd cargado a su cuenta automdticamente. Esta cantidad cubre amenidades del
Spa y la propina de su terapeuta y valet. Las propinas adicionales son bien recibidas, pero opcionales. La recepcién le proveerd
con un sobre para este fin.

{Qué precauciones debo tformar?

No estd recomendado tornar ningdn tipo de tratarmiento con el estémago lleno o mezdlar bebidas alcohdlicas con servicios
en el Spa. No depilarse las piernas justo antes de un tratarmiento de exfdliacion. Los hombres no deben afeitarse antes de
tomar un facial.

{Con qué politica de Spa tengo que cumplir?

No se permite fumar dentro del Spa. No puede traer comida ni bebidas alcohdlicas. No estd permitido caminar descalzo,
le proporcionareros sandalias cémodas. Es requisito tener mds de [6 afios para recibir un tratamiento de Spa.

El uso de celulares no estd permitido. Todos los dientes deberdn llenar un cuestionario de salud v llenar la ficha de registro.



iveroool

by |

|
m






